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DICTEES NIVEAU (CM1) 

Titre : Une visite historique 

L'été dernier, maman nous a emmenés visiter un endroit unique. C'est un village où toutes les 

maisons font partie du patrimoine historique. On y apprend comment les gens se nourrissaient, 

se vêtaient et se logeaient au pays il y a plus de deux cents* ans. Nous avons visité, entre autres 

choses, une maison très ancienne où habitait autrefois une famille de quinze enfants. Elle était 

toute petite et ne comptait que deux pièces. Les parents et les plus jeunes enfants dormaient 

dans la cuisine; les autres étaient obligés de dormir au grenier, sur des matelas de paille. 

Titre : Une planète à partager  

On dit qu'il y a assez de nourriture sur Terre pour répondre aux besoins de tous les êtres 

humains. Pourtant, il y a des millions de personnes qui souffrent de la faim. Ces gens doivent 

toujours se battre pour pouvoir fournir à leur corps les nutriments nécessaires à son bon 

fonctionnement. Pendant ce temps, je vois chaque jour à mon école des élèves qui jettent une 

partie de leur repas parce qu'ils ne l'aiment pas ou parce qu'ils n'ont plus faim. J'aimerais bien 

m'impliquer et contribuer à changer cette situation. Avez-vous une idée à me suggérer ? 

Titre : Une belle tradition 

La semaine dernière, c'était la fête au village. Chaque année, c'est la tradition. Pendant la 

semaine qui marque le milieu de l'hiver, tous les habitants du village se réunissent pour fêter 

l'hiver. Plusieurs activités sont organisées. Il y a de la pêche sur la glace, des courses de 

traîneaux* à chiens, de la danse traditionnelle et beaucoup de jeux pour les jeunes et les moins 

jeunes. Cette année, j'ai participé à un atelier d'art où on confectionnait des masques. Mon frère, 

lui, a appris à construire un igloo* à la manière des Inuits. Comme c'est la tradition, la journée 

s'est terminée autour d'un grand feu de joie, et tout le monde dansait au son des tambours. 

C'était vraiment très agréable! Vive l'hiver! 

Titre : Un sourire qui parle  

Le vieil homme me fait un large sourire. Pendant des années, il a cultivé sa terre. Il y a fait 

pousser du riz, des haricots et des oignons qu'il vendait ensuite au marché. Il s'est inventé un 

système pour irriguer ses champs et améliorer leur production. Avec l'argent qu'il gagnait, il a 

construit une maison pour sa famille. Avec le temps, son terrain s'est transformé en petit 

royaume. Mais l'homme était inquiet pour l'avenir, car ses fils avaient quitté la région pour aller 

habiter en ville. Aujourd'hui, son plus jeune lui a annoncé qu'il revenait et qu'il lui succéderait 

à la tête de la ferme. L'homme est heureux. C'est le plus beau jour de sa vie. 

Titre : Rideau! 

Je suis une vraie passionnée de théâtre. J'aime autant le théâtre traditionnel ou le mime que 

l'improvisation ou la comédie musicale. J'adore voir les acteurs évoluer sur scène et laisser leur 

talent s'exprimer. Je trouve que c'est une des plus belles formes d'art. Mais pour moi, le théâtre 

est aussi beaucoup plus que de l'art. C'est, à mon avis, un outil de communication sans pareil. 

Il permet de transmettre des messages à toute la population, incluant ceux qui ne savent pas 
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lire. C'est un excellent moyen de faire comprendre des choses difficiles aux gens de façon 

amusante. Mais je me tais pour l'instant car le rideau se lève. Bon spectacle ! 

Titre : Notre façon d’aider 

Le sida est une maladie qui frappe durement mon pays. C'est tragique, car c'est une maladie 

qu'on peut prévenir si on la connaît un peu. Mes amis et moi avons décidé de faire notre part. 

Nous avons monté une pièce de théâtre pour sensibiliser la population locale à ce problème. 

Notre pièce sera très divertissante. Nous y avons intégré beaucoup d'humour, de la musique et 

des masques. Les représentations auront lieu dans l'amphithéâtre de l'école. Une infirmière sera 

également présente pour répondre aux questions des gens et pour aider à démystifier cette 

maladie. J'espère que le public sera nombreux.  

Titre : Messagère d’espoir 

Aïda n'a que seize ans, mais il n'y a pas mieux que cette jeune Africaine pour parler aux jeunes 

de sida. Lorsqu'elle avait 12 ans, ses deux parents sont décédés, victimes de cette terrible 

maladie. Même si elle-même n'est pas atteinte de cette maladie, Aïda a décidé de s'impliquer 

pour la combattre. Comme il n'existe pas de traitement, elle a choisi de la vaincre par 

l'éducation. Depuis quatre ans, elle mène donc une vaste campagne d'information auprès des 

jeunes de son pays. Elle espère que grâce à ses efforts, les jeunes Africains sauront comment 

prévenir le sida et qu'il fera de moins en moins de victimes parmi eux. 

Titre : Le trésor 

J'ai fait toute une trouvaille ! J'ai découvert un trésor dans un château près de chez moi. C'est 

un trésor très précieux, car sans lui, on ne peut pas vivre. Je voudrais le partager avec tous les 

habitants de la planète. Mais mon trésor n'est pas inépuisable. Si je veux que tout le monde 

puisse en profiter, il faut le protéger et l'économiser. J'aimerais bien que tu deviennes le gardien 

de ce trésor avec moi. Voici comment. Tu dois seulement changer un peu tes habitudes pour 

consommer moins d'eau et adopter des comportements sains pour l'environnement. Tu veux 

m'aider ? 

Titre : Le dragon 

C'était un dragon différent des autres : il détestait le feu. Mais il était incapable de s'empêcher 

d'en cracher, et partout où il allait, il dévastait tout, bien malgré lui. Désespéré, il alla se cacher 

en haut d'un massif montagneux où la sécheresse avait déjà détruit tout ce qu'il était possible 

de détruire. Et il pleura. Il pleura tant que ses larmes formèrent un ruisseau, puis un fleuve, et 

finirent par irriguer les terres. Au bout de quelques années, le massif, autrefois désert, devint 

la région la plus verte et prospère du pays, grâce aux larmes du dragon. 

Titre : La planète bleue 

L'eau recouvre une bonne partie de notre planète. Il y a tant d'eau sur la Terre qu'on l'appelle 

parfois la planète bleue. Pourtant, le monde connaît de graves problèmes d'eau. Pourquoi ? 

C'est simple. Imagine que toute l'eau qu'il y a sur la terre soit contenue dans un seul litre. Si on 

enlevait de ce litre toute l'eau salée, l'eau souterraine et l'eau des glaciers, il ne resterait au fond 
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du bocal qu'une seule goutte d'eau douce. C'est cette petite goutte que toutes les espèces 

vivantes de la Terre doivent se partager. Moi, je vais la protéger, cette goutte. Et toi ? 

Titre : Il faut agir 

Dans plusieurs pays en développement, le manque d'eau potable est un problème important. La 

santé de millions de personnes est menacée parce qu'ils n'ont pas assez d'eau pour subvenir aux 

besoins de leur corps. De plus, lorsque les points d'eau potable sont rares, les gens utilisent 

l'eau des mares et des cours d'eau pour cuisiner et se laver. Or, cette eau contient souvent des 

microbes, des bactéries et des produits chimiques qui peuvent causer de graves maladies si on 

la consomme sans la traiter ou si on s'y baigne. Et dire qu'ici, nous laissons couler le robinet.  

 

DICTEES NIVEAU (CM1) 

Titre : Une idée originale 

Le monde est drôlement fait. Dans mon pays, la pluie est rare. Il peut se passer des mois, même 

des années sans qu'une bonne pluie ne vienne arroser nos terres. Nous connaissons de graves 

problèmes de sécheresse et de malnutrition. Ironiquement, il arrive aussi que la pluie soit trop 

abondante et que des inondations ravagent nos terres. Tout comme la sécheresse, elles 

entraînent des pertes de récoltes et une foule d'autres problèmes pour l'homme et pour 

l'environnement. À cause de ces phénomènes climatiques extrêmes, mon peuple est dans une 

situation d'insécurité alimentaire chronique et, à plusieurs moments, la famine l'a menacé. Si je 

le pouvais, j'inventerais un système pour contrôler la pluie. Je ferais en sorte qu'on puisse 

entreposer les nuages, puis les déplacer et les faire pleuvoir où et quand c'est nécessaire. Je 

mettrais aussi sur pied un réseau d'échange de nuages entre pays. Qu'en dites-vous? 

Titre : Une bonne ambassadrice 

La musique a mille visages. Chaque peuple a ses traditions musicales, ses rythmes, ses 

instruments et ses sonorités qui le distinguent des autres. En découvrant la musique d'un peuple, 

on s'ouvre peu à peu à sa culture. Souvent, d'ailleurs, elle est le premier contact que nous avons 

avec une nouvelle culture. Et sans même connaître* les traditions ou la façon de vivre d'un 

peuple, beaucoup de gens peuvent reconnaître* sa musique par ses rythmes ou ses instruments. 

Comme la musique ne connaît* pas de frontières, il n'est pas rare qu'on sente des influences 

culturelles diverses dans le travail d'un musicien. Certaines de ses pièces seront fortement 

imprégnées des rythmes africains ou sud-américains, alors que d'autres auront une sonorité plus 

proche du gospel ou du jazz. Plusieurs aiment également fusionner les genres musicaux et 

n'hésitent pas à inclure dans une chanson pop quelques mesures d'un style complètement 

différent, comme le zouk, par exemple. 

Titre : Un art ancien  

Ma grand-mère est une artiste teinturière. C'est une des rares Maliennes à utiliser encore une 

très vieille technique de batik qui se fait avec de la boue. Autrefois, on utilisait cette technique 

pour faire des vêtements marquant les transitions de la vie. Ils étaient confectionnés avec du 

coton que les hommes du village tissaient et que les femmes teignaient ensuite. Les motifs 
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peints sur le tissu avaient tous une signification particulière, de même que l'endroit où ils 

apparaissaient. La confection d'un tel vêtement pouvait prendre plusieurs semaines et chaque 

tenue était vouée à un usage particulier. Aujourd'hui, bien des artisans s'inspirent de cette 

technique pour créer toutes sortes de vêtements d'aspect typiquement malien. Mais ils sont 

purement esthétiques et ne contiennent aucun des symboles traditionnels. Heureusement, 

grand-maman est là pour garder la tradition bien vivante. 

Titre : Mieux vaut prévenir 

Papa part en voyage prochainement. Il va passer deux mois en Afrique pour son travail. Il a 

très hâte d'y aller. Mais aujourd'hui, il est plutôt songeur. Je crois avoir deviné pourquoi… Dans 

les pays où papa va travailler, il y a plusieurs maladies graves qui peuvent être transmises par 

l'environnement. Certaines s'attrapent dans l'eau, particulièrement lorsque les installations 

sanitaires sont insuffisantes. D'autres se propagent dans l'air ou par les moustiques. Papa 

souhaite éviter ces maladies et prend toutes les précautions nécessaires pour réduire les risques 

de les contracter. Il s'est informé, connaît les comportements à adopter ou à éviter et sait 

comment purifier l'eau non potable. Il va aussi se faire vacciner. D'ailleurs, il reçoit son premier 

vaccin ce matin, et je crois bien que c'est ce qui le rend songeur. Papa ne l'avouera pas, mais 

j'ai l'impression que je ne suis pas la seule à craindre les piqûres… Courage papa! 

Titre : Le sang de la Terre 

L'eau, dans la nature, est un peu comme le sang qui circule dans ton corps. C'est elle qui 

transporte toutes les substances qui nourrissent les plantes et les animaux, comme ton sang 

nourrit tous les organes de ton corps. Dans la nature, l'eau transporte aussi les déchets 

organiques pour les filtrer. Le sang joue le même rôle dans ton corps. Dans le corps humain, 

ce sont les reins qui nettoient le sang. Un peu comme un tamis, ils retiennent les déchets pour 

les éliminer dans l'urine. Ainsi, le sang filtré qui en ressort est propre et ne contient que les 

substances utiles à l'organisme. Les reins agissent un peu comme les usines de filtration que 

les hommes ont construites pour aider la nature à purifier l'eau. 

Titre : La Terre, mon amie 

La Terre est mon amie. Elle me donne tout ce qu'il me faut pour subsister. C'est elle qui me 

procure l'eau qui est essentielle à ma santé. C'est aussi elle qui met dans mon assiette les 

délicieux aliments qui donnent à mon organisme les nutriments dont il a besoin. Je lui dois 

beaucoup car sans elle, je ne vivrais pas. En retour, je veux lui rendre ce qu'elle me donne. 

Alors je prends bien soin d'elle pour la conserver belle et en santé. J'évite de la polluer et je 

n'utilise que ce dont j'ai besoin. Je contribue ainsi à protéger l'environnement pour que tous les 

gens de la Terre puissent vivre encore longtemps sur une planète saine. 

Titre : La soif 

Depuis des mois, il n'a pas plu. Pas une seule goutte d'eau n'est venue arroser le sol. Dans les 

champs, c'est la désolation. La terre est séchée, les plants sont presque morts. En regardant le 

sol, on l'entend presque crier sa soif. Chaque année, à cette époque, c'est la même chose. Juste 

avant que ne commence la saison des pluies, il existe comme un moment d'insécurité totale où 

la sécheresse semble installée pour toujours et les nuages, disparus à jamais. Puis, quand 
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arrivent les grands vents, l'espoir renaît. On sait que la pluie tombera bientôt et que la vie 

reprendra. Et si, pendant la saison, un violent orage vient inonder mes terres, je repenserai à ce 

moment et j'accepterai l'orage comme un cadeau. 

Titre : Informer pour mieux prévenir 

L'an dernier, la maman d'Amadou a été hospitalisée. Elle souffrait d'une hépatite sévère qui lui 

a presque coûté la vie. Amadou était très inquiet. Les médecins lui ont expliqué que cette 

maladie est assez commune dans la région. Ils lui ont aussi appris qu'elle est généralement 

transmise par de l'eau contaminée et que les gens pourraient réduire de beaucoup les risques de 

la contracter s'ils adoptaient certaines habitudes bien simples. Amadou a eu si peur qu'il a 

décidé d'éviter à d'autres de vivre la même chose. Il a monté une présentation pour informer 

les gens des dangers de l'eau non potable. Il veut les inciter à adopter de meilleures habitudes 

sanitaires et à prendre l'habitude de purifier l'eau avant de l'utiliser. 

Titre : Des Canadiens célèbres 

Dans tous les domaines, le Canada compte des gens aux talents exceptionnels qui ont acquis 

une excellente réputation au niveau international. Plusieurs sportifs canadiens, par exemple, 

sont détenteurs de records mondiaux qui n'ont pas encore été égalés. Dans le domaine des arts, 

de nombreux chanteurs, musiciens et artistes de la scène connaissent un succès remarquable 

dans le monde entier et donnent des spectacles partout sur la planète. Il y a également des 

scientifiques, des hommes d'affaires et plusieurs entreprises d'ici qui sont reconnus 

internationalement comme des spécialistes dans leur domaine et qui œuvrent à travers le 

monde. Ces Canadiens font rayonner l'image du pays sur toute la planète. Nous avons bien des 

raisons d'en être fiers et de les prendre comme modèles. 

Titre : Cultiver la paix 

À mon école, la paix, c'est important. Tous les élèves travaillent bien fort pour maintenir un 

climat pacifique partout dans l'école. Nous comprenons que nous sommes tous différents, et 

nous nous respectons beaucoup. Lorsqu'il y a un conflit, chacun essaie de le régler dans la 

tolérance et le respect. Nous écoutons toujours ce que l'autre a à dire et nous communiquons 

notre point de vue clairement. Parfois, c'est plus difficile et des chicanes éclatent. Nous 

essayons alors de garder notre calme et de négocier avec l'autre personne pour arriver à un 

accord satisfaisant. Si on n'y parvient pas, nous allons voir le conseil de coopération de l'école 

qui nous aide à résoudre notre problème. Ainsi, chaque élève devient un artisan de la paix. 

Titre : Au marché 

Aujourd'hui, c'est jour de marché. Tous les artisans du coin sont venus y vendre les objets qu'ils 

ont fabriqués. C'est l'occasion idéale pour trouver le cadeau d'anniversaire de ma mère. Mais 

voilà ; Le problème, c'est que je ne sais pas quoi lui acheter. J'ai remarqué sur la table du potier 

un magnifique pichet en terre cuite. J'ai bien l'impression qu'il lui plairait. Mais je crois qu'elle 

aimerait tout autant ce saladier en bois sculpté ou ce joli panier tressé. Peut-être pourrais-je lui 

acheter plutôt un vêtement ou un bijou. Il y en a de splendides ici qui feront sûrement tourner 

les têtes. Tiens ! J'ai trouvé ! Je vais aller chercher maman et l'emmener au marché. Ainsi, elle 

pourra elle-même choisir ce qui lui plaît le plus ! 
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Titre : Ambassadeurs de paix 

Les enfants qui vivent dans des zones affectées par la guerre n'ont pas la vie facile. Souvent, 

ils sont les victimes directes ou indirectes d'attaques contre leur village. Certains deviennent 

réfugiés, sont enlevés ou obligés de devenir enfants soldats. Ils sont alors les témoins, et parfois 

aussi les auteurs, de situations atroces qui les marquent gravement. Mais les enfants ont aussi 

un rôle à jouer dans la reconstruction des pays affectés par la guerre. Certains apprennent à 

donner les secours d'urgence et à soigner les malades. D'autres travaillent à reconstruire les 

bâtiments ou collaborent au travail agricole. Mais ce qui contribue le plus à reconstruire leur 

pays, ce sont les attitudes et les comportements pacifiques qu'ils adoptent. En cultivant la paix 

dans leur entourage, ils deviennent des modèles pour tous. 
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